MILIE VECAKI!

e Liudzam nedot bérnam lidzi uz bérnudarzu koslajamas gumijas, konfektes utml;

e Ludzam nedot bérnam lidzi skalas un agresivas (Saujamas) rotallietas;

e Jair nepiecieSams bernam ilgstosi lietot zales, tad tas iedodiet medmasai rokas ar
noradém no arsta par lietoSanu un vecaku iesniegumu, kas pamato zalu
nepiecieSamibu;

e Ja bérns neapmeklé bernudarzu, tad ludzam Iidz plkst. 8:30 informejiet grupas
audzinataju, vai zvanot pa talr. 67 848502 par neieraSanas iemesliem.

e Ja gaisa temperatiura ir zemaka par minus 10°C, pastaigas svaiga gaisa netiek
organizetas bérniem, kas jaunaki par trim gadiem (pamatojums — MK rik. Nr. 890,
p.9).

e Vecaki ir atbildigi par precizas kontaktinformacijas sniegSanu grupas skolotajam.
Mainoties talruna numuram, vecakiem jainforme iestadi 1 dienas laika.

VAJADZIGO LIETU SARAKSTS

« Mmainas apavi un rezerves drébes (saprata robezas)

« higienas lietas: zobu birste (no 3 g. vecuma), glazite no neplistoSa materiala,
kemme;

« Ppastaigam - mainigiem laika apstakliem piemérots apgérbs un apavi;

« sporta nodarbibam - planais vingroSanas térps (krekls ar isam piedurkném,
Sorti), zekes, ¢eskas, auduma maiss sporta térpam;

« muzikas nodarbibam - CeSkas;

« diendusai - pidZama vai naktskrekls;

« vecaki paSi nodrosina bérninam pamperus, kuriem tie ir nepiecieSami;

o bérniniem, lidz 3 g. vecumam, ir vélama prieksautins eédienreizém.

b))

Rigas PII ,Zvanins” kontakttalruni:

67 848502 - deZurante (790 - 1900)
67 848503 - vaditajas kabinets

67 848800 - lietvede

67 848504 - saimn. vaditaja

67 848501 - medmasa

67 848806 - vaditajas vietniece

Musu adrese interneta: www.zvanins.riga.lv

Misu adrese: Imantas 18. linija, 54, Riga, LV-1029.



http://www.zvanins.riga.lv/

CIENIJAMIE VECAKI !

Ar meérki saglabat Jusu bérnu dzivibu un veselibu, PII ,Zvanins” administracija
pamatojoties uz MK noteik. Nr. 890 (p.13), pienémusi lémumu:

1. Nepienemt bérnudarza grupas bérnus ar redzamiem respiratoru slimibu simptomiem
(ARS): klepus, iesnas, paaugstinata kermena temperatira.

2. Nepienemt bérnudarza grupas bérnus ar redzamiem kunga un zarnu trakta slimibu
simptomiem (caureja, vemSana, sapes védera).

3. Nepienemt bérnudarza grupas bérnus ar neizprotamiem izsitumiem.

4. Nepienemt bernudarza grupas bérnus ar konjunktivita simptomiem (acu iekaisums).

5. Nepienemt bérnudarza grupas bérnus ar stomatita un herpes simptomiem.

Péc slimoSanas ir nepiecieSama arsta zime, kura apstiprina, ka bérns ir vesels un var apmeklét
bérnudarzu. Bez arsta zimes bérns grupa netiks pienemts (pamatojums - MK noteik. Nr. 890,
p.14).
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CIENIJAMIE VECAKI !

Partikas saindésanas un alergiju profilakses noltkos, lidzam Jis uz bérnu dzimsanas dienam
un citiem svetkiem NENEST:

Sokolades konfektes

vafelu un kréma tortes

saldumus ar biezpienu un putukréjumu
gazeétos dzeérienus

cupa-cups, ledenes, koSlajamas gumijas
citrusus un to sulas

speka piradzinus

vinogas, zemenes, melones, arbuzi
cepumus ar pildijjumiem (piem., Barni u.c.), salos krékerus
vafeles

riekstus

Cienastam VAR atnest:

= cepumus Selga, Karusele, Gimenes u.c.
= 3bolus, bumbierus, bananus

= abolu sulu (velams stikla iepakojuma)
* majas cepto keksu

= zefirs (vanilas, bez Sokolades glaz.)

PALDIES PAR SAPRATNI !
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