Rigas pirmsskolas izglitibas iestade

“Zvanins”

Bernu disciplinésanas metodes:

1. IeklausiSanas berna, vina izprasana.
2. Bérnu milésana un uzticibas iemantoSana.

3. Robezu noteik§ana. Berniem ir vajadzigas robezas, lai
vini justos droSi un iemacttos paskontroli.

4. Emociju izteikSana vardos.
5. Uzmanibas koncentréSana uz labu uzvedibu.

6. Nevélamas uzvedibas ignorésana, ja ta neapdraud savu
un citu bérnu veselibu un dzivibu.

7. “Stop” metode -stingrs atgadinajums: ”Pietiek”, ”Ne&”, lai
partrauktu bérna nevelamu uzvedibu.

8.Uzvedibas kalendars —Izveidot ipasu kalendaru, kura atzime
reizes, kad berns ir labi uzvedies.

9. Parrunas bérna nepaklausiSanas iemeslu noskaidrosanai.

10. MudinasSana bérnu uznemties atbildibu- uzdodot
pienakumus, kas ir atbilstoSi bérna vecumam un spé&jam.

11. “Laiks pardomam”- bérns nepiedalas kopigas spéles un
rotalas uz noteiktu laiku (cik beérnam gadu, tik min. vin§ sez
uz pardomu kréslina).

12. Patstavibas veicinasana - laut, lai bérns piedalas
léemumu pienemsana.

13.Labu piemeéru aktivizeSana.




