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Bérniem (lidz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezusies no COVID-19 infekcijas skartajim_teritorijam tiek
rekomendéts 14 dienas no izbrauksanas briza no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas neapmeklét izglitibas
iestadi.

Ja nepiccieiams, bérna lidz 14 gadu vecumam, vienam no bérna vecakiem uz $o laika periodu tiek izrakstita
darbnespéjas lapa. Ja $o dienu laikd bérmam nav paradijusas aug$€jo elpoSanas celu infekcijas simptomi, bérns var
atgriezties izglitibas iestadé ar gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.

Ja bérnam, kurg atgriezies no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, 14 dienu laika no izbrauksanas briza no $is
teritorijas paradas akiitas infekcijas slimibas simptomi, bet laboratoriskas izmeklésanas rezultats uz COVID-19
infekciju ir negativs, bérns tiek arstéts ka jebkuras akiitas elpcelu infekcijas gadijuma un péc 14 dienam no izbrauksSanas
briza no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, ja vairs nav slimibas simptomu var atgriezties izglitibas iestade ar
gimenes arsta izzinu un attieciba uz vinu nekadi papildu piesardzibas pasakumi nav javeic.

Ja bérns bis bijis cie$a kontakta ar COVID-19 infekcijas pacientu, ko noteiks Slimibu profilakses un kontroles
centra epidemiologs, bérns atradisies majas karantina 14 dienas no izbraukSanas briza no COVID-19 infekcijas skartas
teritorijas.

Ja bérnam tiks konstatéta COVID-19 infekcija vin$ tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies
izglitibas iestadé saskana ar arst&jo§a arsta noradijumiem péc tam, kad biis atveselojies.

Aicinam nodroginat 2013.gada 17.septembra MK noteikumu Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu’” prasibu ievéroSanu attieciba
uz bérnu ar infekcijas slimibu pazimém neuznemsanu.

Izglitibas iestades darbiniekam, kur§ ir atgriezies no COVID-19 infekcijas skartas teritorijas, tiek rekomendéts
stingri sekot savam veselibas stavoklim un paradoties kaut niecigam elposanas celu infekcijas pazimém:

e klepus,

e sapes kakla,
paaugstinata kermena temperatura

NEDOTIES uz darbu vai NEKAVEJOTIES PARTRAUKT PILDIT PIENAKUMUS un zvanit 113.
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests noorganizes laboratorisku izmeklésanu uz COVID-19 infekeiju®*,

Ja tiks konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar konkréto izglitibas iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
ipasus pretepidémijas pasakumus atbilsto8i situacijai.

COVID-19 infekciju izraisosais koronaviruss izplatas:
o tiesi kontaktgjoties ar infic€tu personu,
o ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, skaudot vai klepojot,
o ki ari netiesa kontakta celd, pieskaroties virsmam un priek§metiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.

Tadé] aicinam nemt véra rekomendaicijas bérnu personigas higiénas un profilakses pasakumu ievéroSanai:

1. biezi un rapigi mazgat rokas ar Gdeni un ziepém, Tpasi pec sabiedrisku vietu apmekléSanas, pirms &Sanas, pirms
pieskarSanas sejai, péc tualetes apmekl&juma;

2. janav iesp&jas nomazgat rokas — ieteicams dezinficét rokas ar spirtu saturogiem roku dezinfekcijas lidzekliem;

3. atceréties, ka skarienjutigds ierices, pieméram telefonu virsmas varbut arl piesarnotas ar virusiem un
baktérijam, tadél ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu saturosos dezinfekcijas lidzeklus;

4. izvairities no pieskar$anas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;

5 izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas elpcelu infekcijas simptomi, ieteicama vismaz viena
metra distances ieveroSana;

6. klepojot un $kaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc lieto§anas izmest atkritumos, un
péc tam nomazgat rokas;

7. katru dienu veikt rotallietu mitro tiriSanu vai mazgaSanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus, tadél pirmsskolas
izglitibas iestadés neizmantot mikstas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat;

8. regulari tirit un dezinficét virsmas un priek8metus, kuriem bieZi pieskaras cilvéki, izmantojot sadzivé lietojamus
dezinfekcijas lidzeklus;

9. regulari tirit un veédinat telpas.

Aicinam riipigi izvertét bérnu kolektivu dalibas nepiecieSamibu pasakumos arvalstis, ja tiek planots celot uz kadu no
COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam.

#*Detalizétak aicindm skatit rekomendacijas darba devéjiem https:/spke.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772 un sekot
jaunakajai informacijai un rekomendacijam SPKC timeklvietné: spke. gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757)




