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B6rniem (l\dz 17 gadiem ieskaitot), kuri ir atgriezu5ies no COVID-19 infekciias skartai5m teritoriiflm tiek

rekomendEts 14 dienai no izbrauk5anas briZa no COVID-19 infekcijas skartls teritoriias neapmeklEt izgltUbas

iestEdi.
Ja nepiecie5ams, b6rna lldz 14 gadu vecumam, vienarn no berna vecakiem uz 5o laika periodu tiek izrakstlta

darbnespejas lapa, Ja So dienu laika bernam nav paradiju5as aug5ejo elpo5anas celu infekcijas simptomi, berns var

atgriezties izgl-rttbas iestade ar gimenes arsta izzinu un attieclbi uz vinu nekadi papildu piesardzlbas pasakun-ri nav j aveic.

Ja bernam, kur5 atgriezies no COVID-19 infekcijas skartfls teritoriias, 14 dienu laikd no izbraukianas brlZa no Sts

teritorijas parfldas akttas infekcijas slimlbas simptomi, bet laboratoriskfls izmeklE5anas rezultdts uz COVID-19

infekciju ir negatrvs, berns tiek arsiets ka jebkuras akutas elpcelu inf'ekcijas gadrjuma un p€c 14 dienlm no izbrauk5anas

brIZa no COVID-19 infekcijas skartfls teritoriias, ja vairs nav slimlbas simptomu var atgriezties izgllflbas iestdd€ ar

gimenes drsta izziqu un attiecrba uz vi4u nekadi papildu piesardzlbas pasakumi nav jdveic.

Ja bems bls 6ijis cie5a kontakt6 ar COVID-19 infekcijas pacientu, ko noteiks Slirntbu profilakses un kontroles

centra epidemiologs, bEms atradlsies mljas karanUnfl 14 dienas no izbraukianas brtZa no COVID-19 infekcijas skarlas

teritoriias.
Ja bernarn tiks konstatEta COVID-l9 infekcija vi45 tiks arstets atbilsto5i vesehbas stivoklim un atgriezlsies

izghtrbas iestfldE saskaqi ar drstEjo56 flrsta nor6dljumiem pec tam, kad bls atvesefojies

Aicinam lodroiindt 20l3.gada lT.septembra MK noteikumu Nr.B90 "Higienas praslbas bernu uzraudzfuas

pakalpojuma sniedzejiem un izglrtrbas iestEdem, kas Isteno pirmsskolas izglrtrbas programmu" prastbu iev6ro5anu attieclba

uz b6rnu ar infekcijas slimlbu pazrm6m neuz4em5anu.

Izglrtrbas iestades darbiniekam, kurS ir atgriezies no COVID-19 infekcijas skartflq teritoriias, tiek rekomendEts

stingri sekot savam vesellbas stflvoklim un parddoties kaut nieclgflm elpo5anas cefu infekcijas pazimEm:

. klepus,

. s6pes kakla,
o paaugstinata \ermena temperatlra

NEDOTIES IIZ dATbU VAi NBKAVEJOTIES PARTRAUKT PILDIT PIENAKUMUS UN ZVANIT 113'

Neatliekamas mediciniskas palidzrbas dienests noorganizds laboratorisku izmeklesanu uz COVID-19 infekciju*x.

Ja tiks kolstatets COVID-19 infekcijas gadrJurns, kas saistrts ar konkrEto izglrtrbas iestddi, SPKC epidemiologi noteiks

Ipa5us pretepidemij as pasakumus atb ilsto 5i situacij ai.

COVID-19 infekciju izraiso5ais koronavlruss izplatds:
. tiesi kontaktejoties ar infic6tu personu,
. ar srkiem pilieniem, kas rodas inficetajai personai rundjot, Sfaudot vai klepojot,
. ka arI netiesa kontakta cela, pieskaroties virsmdm un priek5metiem, kas piesanloti ar eipcelu izdahljumiem.

Tadel aicinflm 4emt vErd rekomendflcijas bErnu personlgfis higiEnas un profilakses pasflkumu iev€robanai:

1. bieZi un rfipigi mazgdt rokas ar [cleni un ziep6m, ipa5i pec sabiedrisku vietu apmeklesanas, pirms 65anas, pims

pieskdr5anas sej ai, pec tualetes aprnekl ej uma;

2. ju ,ru,, iespejas nomazgat rokas -- ieteicams dezinficet rokas ar spirtu saturo5iem roku dezinfekcijas lldzekliem;

3. Ltcereties, ka skarienjutigas ierlces, piemEram teiefonu virsmas varb[t arr piesdn;lotas ar vlrusiem un

bakterijam, tadelieteicams reguldri tas tIrrt, izmantojot spirtu saturo5os dezinfekcijas hdzeklus;

4. izvailties no pieskar5anas sejai (acTm, degunam un mutei) ar nemazgdtarn rokarn;

5. izvairities no tuva kontakta ar cilvekiem, kuriem ir ak[tas elpceJu infekcijas simptomi, ieteicama vismaz viena

metra distances ievero5ana;

6, klepojot un S\audot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru pec lieto5anas izmest atkritun-ros, un

pdc tam nomazgdt rokas;
7. katru clienu veikt rotallietu mitro tIrl5anu vai mazgaianu, izmantojot mazga5anas lldzeklus, tadel pirmsskolas

izglrtrbas iestades neizmantot mikstas rota|lietas, kuras nav iespejams mazgdt;
g. regulari trlt un dezinficet virsmas un priekSmetus, kuriem bieZi pieskaras cilvEki, izmantojot sadzrvd lietojarnus

dezinfekcij as hdzeklus;
9. regulari trnt un vedinat telpas.

Aicinam rupigi izvertdt bernu kolektivu dailbas nepiecie5ar-nlbu pasakumos arvalstts, ja tiek planots celot uz kldu no

COVID- 1 9 infekcij as skartajam teritori-i arn'

**Detalizetak aicinam skatlt rekomendacijas darba devejisn"l https://spkc.gov.lv/1v/aktualitates/get/nid/772 un sekot

jaunakajai informacijai un rekomendacijam SPKC trmeklvietne: spkc.eov,lv/lv/aktualitates/eet/nid/757)


