RIGAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,,ZVANINS”
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IEKSEJIE NOTEIKUMI

21.08.2020. Nr.PIZV-20-2-nts

Rigas pirmsskolas iestadé “Zvanin$” darba organizacijas kartiba

Covid-19 virusa izplatibas ierobeZoSanai

Izdotie, saskana ar

Covid-19 infekcijas izplatibas parvaldibas likumu

(Grozita ar MK 28.07.2020.noteikumiem Nr.460),

Ministru kabineta 2020. gada 9.jiinija noteikumiem Nr.360

“Epidemiologiskas dros§ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”,
Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumiem Nr.890

“Higiénas prasibas b&rnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadem,
kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu”,

Slimibu profilakses un kontroles centra aktualu informaciju

1. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Zvanin$”
(turpmak — Iestade) darbinieku un bérna likumisko parstavju ( turpmak —
vecaki) ricibu Covid-19 virusa izplatiSanas mazinasanai
1.2. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic lestades vaditajs vai vina
norikots atbildigs darbinieks.

2. Pirmsskolas iestades telpas ieveérot Veselibas ministrijas aktualizétos bérnu
un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumus:

2.1. Biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni un ziepém, 1pasi pirms €Sanas, pec
tualetes apmekl&juma, péc pastaigas un rotalam ara. Roku nosusinasanai
lietot vienreiz lietojamos dvielus vai stingri kontrolét, lai bérni lietotu
dvielus atbilstosi individualajam mark&jumam.

2.2. Roku mazgaSanu veikt vismaz 20 sekundes.

2.3. Darbinieku un b&rnu vecaku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70%
spirtu saturoSus roku dezinfekcijas Iidzeklus;
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2.4.

2.5.

2.6.

Bérni Iestadé uzturas mainas apavos. Darbinieki Iestadé izmanto mainas
apgerbu un mainas apavus.

Lai nodroSinatu kartibu bérnu skapiSos, diendusas laika skolotaja paligs
parbauda izglitojama apgérbu - visu, ko nepiecieSams mazgat, saliek
maisina, lai varétu nodot vakara vecakiem (piemé&rotus maisinus nodrosina
vecaki, ar domu, ka bérnam tos bis &rti nest).

Péc vecaku liguma, piektdiena tada pasa kartiba tieck nodots viss apgerbs
(ar1 pidzama) uz majam.

3. DistanceSanas pasakumi pirmsskolas izglitibas iestade:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas izvietot skaidri
salasamu noradi iev&rot 2 m distanci no par&jam personam.

Bérnu dienas reZimu organiz€t ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur
iespejams distanceties un pasakumiem arpus telpam.

Gultas Iestade izvieto péc iesp¢jas talak vienu no otras. Bérnu guldinasana
ievero principu — ,,galva pret kajam”.

Nodrosinat, ka visi pasakumi notiek katrai lestades beérnu grupai atseviski.
Nav pielaujama citu, ar Iestadi nesaistitu personu klatbutne Iestades telpas.
Organizet bernu pienemSanu un nodosanu vecakiem pie Iestades ieejas
vai teritorija, lai mazinatu pulcéSanas iesp€jas un ieverotu 2 m
distanci:

5.,6.,7.,8.,9. grupu bérnu pienemSana un nodoSana notiek pie iestades
ieejas/izejas durvim Nr.2 vai teritorija.

10.,11. grupu bérnu pienemsana un nodoSana notiek pie iestades ieejas/izejas
durvim Nr.1 vai teritorija.

Bérna vecaki nodod un panem savu bérnu, ar zvana pogu izsaucot dezuranti.

1. stava grupu bérnu pienemsana un nodoSana notiek grupas priekstelpa vai
teritorija.

Iestade jaunuznemto 2-3 g. bérnu pienemsSana un nodoSana adaptacijas laika
notiek grupas garderobg, ieveérojot un planojot bérnu plismu Sajas vietas, lai
noverstu driizméSanos.

P&c izglitojama iznemsSanas, vecakiem ir jaatstdj iestades teritorija, ka ari nav
pielaujama uzturéSanas beérnu laukuminos un rotalu konstrukciju lietoSana.
Bérnu pienemSanu un nodoSanu pie iestades ieejas/izejas durvim nodroSina
iestades darbinieks (dezurants), kura apgerbam piestiprinata zZimite ar vina
vardu (vecaks zina, kas pavada vina bérnu uz grupu);



e Ja vecakam janodod kada svariga papildus informacija skolotajam, ta tiek
nodota rakstiski kopa ar bérnu.

4. Vecaku sapulces organizésana pirmsskolas izglitibas iestade:

4.1. Pirms ienakSanas pirmsskolas iestades telpa vecaks:
NodroSina sev mutes un deguna aizsegu, ja uzskata par nepiecieSamu;
Uzvelk 1idzi panemtas bahilas, vai mainas apavus;
Dezinfic€ rokas;

Iestades grupas telpa vecakus s€dina 2 m attaluma vienu no otra. Ja labi laika
apstakli, tad sapulci var organizet art ara, nojumge;

e Rakstampiederumus katrs vecaks pats nem lidzi.

4.2. Vecaki nevar apmeklet pirmsskolu, ja péd€jo 14 dienu perioda ir bijusi
Covid — 19 skartajas zonas vai ir bijusi kontakta ar Covid-19 saslimusajiem
vai kontaktpersonam.

4.3. Vecakiem ir jaievero 2 m distance.

4.4. Pec sapulces veic telpu védinasanu, uzkopSanu un saskarsmes virsmu
dezinfekciju, ja sapulce notiek telpa.

5. Ja beérnam, atrodoties Iestadé, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), pirmsskolas iestade:
5.1. izoleé beérnu atseviska telpa, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontaktgjas ar bérnu pirms tam, klatbutni;
5.2. sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavejoties ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;
5.3. bérns tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

6. Informacijas sanemSana un nodoSana attalinati:

Zvantit pa talruni 67848502, 67848503

Rakstit uz iestades e-pastu: rpiizvanins@riga.lv

Sazinaties ar skolotajam, izmantojot grupas Whats-App

Sanemt aktualo informaciju iestades majas lapa: www.zvanins.riga.lv

. DroSibas pasakumi iestades darbiniekiem:

7.1.  Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka art
telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas reZzimu.
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7.2.  Darbinieks, kuram tiek identific€tas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), partrauc darba pienakumu
veikSanu, un Iestades atbildiga persona piesaka izmekléjumu uz Covid-19,
sazinoties ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (nosiitot e-
pastu uz adresi covid.iestades@nmpd.gov.lv vai zvanot uz talruni
67337095 (talruna darba laiks ir katru dienu no pirmdienas lidz svétdienai
no plkst. 8:00 lidz 18:00)), un inform€jot par darba vietu un adresi, par
1izmekl&jamo personu skaitu un atbildigas personas kontakttalruni.

7.3.

7.4.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts
ir noslédzis darbnespgjas lapu).

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
bérniem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, lestade
rikojas atbilstosi lestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai,
1zolé beérnus, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar bé&rnu
vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak teksta - SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam.

8. Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficét, izmantojot 70%
spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas
ierices, galda virsmas, durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens
kranus.

Iestade riipigi izvert€ koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas
telpas, un iznem no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi
mazgat un dezinficét (parsvara attiecas uz tadam lietam, kuras beérni
liek mutg vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijumiem).

Katru dienu veikt rotallietu mazgaSanu, izmantojot mazgaSanas
lidzeklus. Iestade neizmantot mikstas un citas rotallietas, kuras nav
iespgjams mazgat, ka arT nenest uz lestadi rotallietas no majam.
Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

[erobezot tekstilizstradajumu ka, pieméram, tepiki, spilveni u.tml.
izmantoSanu bérnu rotalu zona.

Regulari védinat telpas vai nodrosSinat labu mehanisko ventilaciju.
Regulari veic telpu uzkopSanu. Gerbtuvju mitro uzkopsanu veic pec
bérnu ierasanas un péc atgrieSanas no pastaigas. Tualetes telpu mitro
uzkopSanu veic vismaz reizi 3 stundas.

9. Nosléguma jautajums

9.1.

Laikus iepazistina vecakus un darbiniekus ar Kartibu. Vecaki un
iestades darbinieki par iepaziSanos ar Kartibu parakstas noteiktas
formas veidlapa.



Vaditaja S.Gimburzevska



